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PLAN OGOLNY KURSU

1. Medycyna chinska — niezbedne teorie

2. Wstep do leczenia jedzeniem w medycynie chinskiej. Rozpoznawanie i leczenie
zaburzen przeptywu chi

3. Leczenie ziolami i przyprawami w medycynie chinskie]

4. Leczenie owocami w medycynie chinskiej

5. Leczenie warzywami w medycynie chinskiej

6. Leczenie zbozami, nasionami i roslinami strgczkowymi w medycynie chinskiej
7. Leczenie miesem i nabiatem w medycynie chinskiej

8. Leczenie rybami, owocami morza i pozostatymi produktami w medycynie
chinskiej

PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

WSTEP DO MEDYCYNY CHINSKIEJ - WAZNE TEORIE

W tej lekcji zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:

* wiadomosci wstepne,
* tao,

* chi,

* krazenie chi - de chi,
* wei chi i zang chi,

* jeziora i kanaly energetyczne,
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* yiniyang,

* tan tian,

* dusza cztowieka wedhug filozofii chinskiej,

* powiazania miedzy narzagdami, a elementami energetycznymi,
» charakterystyka pieciu elementoéw energetycznych,

* reguly w medycynie chinskiej,

* cykle w medycynie chinskie;j.

Ponadto z dodatkowej strony kursu (STRONA KURSU), ktora znajduje sie pod
lekcja poznasz:

* 7 twierdzen uniwersalnych,

WSTEP DO ODZYWIANIA WEDLUG MEDYCYNY CHINSKIEJ.
PRZYCZYNY ZABURZEN PRZEPLYWU CHI

Tu poznasz tematy takie, jak:
*odzywianie wedlug medycyny chinskiej,
cykl energetyczny roslin,
*czego nie jesc,
*jak jesc¢ - przyktady,
*ziota w medycynie chinskiej,
erozréznianie, przyczyny, objawy i leczenie zaburzen przeptywu chi,

*jak udzielac porad klientowi.

LECZENIE PRZYPRAWAMI I ZIOE.AMI WEDEUG MEDYCYNY
CHINSKIEJ

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ nastepujacymi formami zywnosci:
* anyz,
* bazylia,
* lis¢ laurowy,
* (zarny pieprz,

» galka muszkatotowa,
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* bialy pieprz,

* majeranek,

 szafran,

* mniszek lekarski,

* mieta,

* lopian,

* rukiew wodna,

* rozmaryn,

* tasznik,

* kotewka pospolita,

* glony i wodorosty morskie,

* bazylia,

* imbir (Swiezy i suszony),

* kolendra,

* cynamonowiec,

* majeranek,

* glog,

* pozostate ziota: zaslaz, szydlnica, babka lancetowana, portulaka, eukomia,

bylica i Zenszen)

LECZENIE OWOCAMI W MEDYCYNIE CHINSKIEJ
Tu dowiesz sie, jak leczy¢ nastepujacymi formami ZzywnoSci:

*jabtka,

elitchi,

*papaja,

emandarynka,

eczeresnia,

eorzech kokosowy (w tym migzsz i mleczko),



*grejpfrut (owoc i skorka),
*mango,

*morwa,

*brzoskwinia,

epomidor,

ewisnia,

*winogrona,

*truskawka,
*pomarancza,

eoliwki i oliwa z oliwek,
emorela,

*melon i jego nasiona,
*malina,

ekawon,

egrusza.

LECZENIE WARZYWAMI W MEDYCYNIE CHINSKIEJ
Tu dowiesz sie, jak leczy¢ nastepujacymi formami Zywnosci:

eJlucerna,

*szparagi,

eburak,

*brokut,

eogorek,

erzodkiewka,

epietruszka,

*pasternak,

*szpinak,

ecukinia,

*pedy bambusa,



*rzepa,
eczosnek,

ecebula,

*por,

esalata (w tym rzymska),
ekalafior,

*kapusta (w tym chinska),
eziemniak,

ebatat,

*papryka,

eseler,

emarchew,

eoberzyna.

LECZENIE ZBOZAMI I NASIONAMI W MEDYCYNIE CHINSKIEJ
Tu dowiesz sie, jak leczy¢ nastepujacymi formami Zywnosci:

*ryz (w tym ryz bragzowy i otreby ryzowe),

*proso i sorgo,

*owies,

*kasza perlowa,

*pszenica, otreby pszenne i kietki pszenne,

*zyto,

*jeczmien,

*stonecznik,

*nasiona czarnuszki,

*kukurydza,

*nasiona kopru,

*kasza gryczana,

eorzech ziemny i olej z orzecha ziemnego,



eorzech wiloski,

*sezam (w tym takze czarny sezam i olej sezamowy),
egroch,

*soja, czarna soja i olej sojowy,

fasola,

*fasola szparagowa,

*fasola mung i jej kiekki.

LECZENIE MIESEM I NABIALEM W MEDYCYNIE CHINSKIEJ
Tu dowiesz sie, jak leczy¢ nastepujacymi formami zywnosci:
- mieso

* wolowina (w tym watroba wotowa),

* cielecina i szynka cieleca,

* baranina i nerka jagnieca,

* wieprzowina i nerki wieprzowe,

e Slimalk,
- nabiat:

* mleko i produkty mleczne (og6lnie),

* masto,

* ser,
- drob:

* kurcze, watroba kurza i kurze jajka,

 zoladki drobiowe,

* kaczka,

* ges.

LECZENIE RYBAMI, OWOCAMI MORZATPOZOSTALYMI
PRODUKTAMI W MEDYCYNIE CHINSKIEJ

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ nastepujacymi formami zywnoSci:



esardela,
Sledz,
esardynka,
rekin,
*jesiotr,
*pstrag,
*makrela i tunczyk,
*matz,
eoSmiornica,
*0strygi,
ekrewetki,
*miodd,

*ocet,

*ocet ryzowy,
*s0l,

ecukier,

stofu.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kurséw, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sa w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.
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JAK WYGLADAIJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowigzkowe:

* lekcje,
* zadania,
* (uizy,

e gry sprawdzajace wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
e ciekawe linki,
 filmiki,
e glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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